SAN ISIDRO , MUNICIPIO

Subsecretaria de Nifiez, Familia y Comunidad
Direccion General de Tercera Edad

Evaluacion sobre los resultados en nuestra comunidad (Baseline Assessment)

La evaluacion que hacemos desde la Direccion General de Tercera Edad, tiene datos
que se recopilan desde la creacion del Programa para Adultos Mayores “Juventud
Prolongada” hace mas de 30 afios.

Entendiendo que la actividad fisica, la educacidn, el juego, el deporte, la recreaciény la
expresidn artesanal y artistica, son alternativas validas para atender las necesidades e
intereses propios de este estadio evolutivo, es que nos propusimos objetivos especificos.
Los resultados obtenidos en las tres areas de manifestacion de la conducta humana
fueron las siguientes:

AREA SOCIO-AFECTIVA:

e Desarrollamos valores sociales como: integracion-interaccién, solidaridad,
tolerancia, respeto por el otro y por si mismo.

e Favorecimos la reinsercion social.

e Posibilitamos la autovaloracion, la identidad personal y el reconocimiento de las
potencialidades personales para poder proyectarse.

e Desarrollamos la capacidad de compartir con sus pares y la comunidad
Sanisidrense en su conjunto.

AREA PSICOMOTRIZ:

e lLogramos que comprendan la importancia de la practica sistematica de las
actividades propuestas y de los beneficios que ella aporta a la calidad de vida.

e Incorporaron habitos de la sana utilizacidn del tiempo libre.

e Desarrollamos, las funciones motoras basicas, readaptando las estructuras
corporales, espaciales, temporales y objetales de nuestros mayores con diferentes
programas.

e Fortalecimos, las cualidades fisicas, organicas y cognitivas de los individuos.

e En base a lo antes mencionado, promovemos la proyeccién en nuevos logros
personales, ensefiando a transferir los habitos de salud a la vida cotidiana.

o En lo expuesto anteriormente nuestros mayores expresan un agradecimiento por
los cambios favorables que se van produciendo en sus vidas.



