
 
 
 
Subsecretaría de Niñez, Familia y Comunidad 
Dirección  General de Tercera Edad 

 
Evaluación sobre los resultados en nuestra comunidad (Baseline Assessment) 

 
La evaluación que hacemos desde la Dirección General de Tercera Edad, tiene datos 

que se recopilan desde la creación del Programa para Adultos Mayores “Juventud 
Prolongada” hace más de 30 años. 
 

Entendiendo que la actividad física, la educación, el juego, el deporte, la recreación y la 
expresión artesanal y artística, son alternativas válidas para atender las necesidades e 
intereses  propios de este estadío evolutivo, es que nos propusimos objetivos específicos. 
Los resultados obtenidos  en las tres áreas de manifestación de la conducta humana 
fueron las siguientes: 
 
ÁREA SOCIO-AFECTIVA: 
 

 Desarrollamos valores sociales como: integración-interacción, solidaridad, 
tolerancia, respeto por el otro y por sí mismo.  

 Favorecimos la reinserción social.  

 Posibilitamos la autovaloración, la identidad personal y el reconocimiento de las 
potencialidades personales para poder proyectarse.  

 Desarrollamos la capacidad de compartir con sus pares y la comunidad 
Sanisidrense en su conjunto.  

 
ÁREA  PSICOMOTRIZ:  
   

 Logramos que comprendan la importancia de la práctica sistemática de las 
actividades propuestas  y de los beneficios que ella aporta a la calidad de vida.  

 Incorporaron  hábitos de la sana utilización del tiempo libre.  

 Desarrollamos, las funciones motoras básicas, readaptando las estructuras 
corporales, espaciales, temporales y objetales de nuestros mayores con diferentes 
programas. 

 Fortalecimos, las cualidades físicas, orgánicas y cognitivas de los individuos. 

 En base a lo antes mencionado, promovemos la  proyección en nuevos logros 
personales, enseñando a transferir los  hábitos de salud a la vida cotidiana. 

 En lo expuesto anteriormente nuestros mayores expresan un agradecimiento por 
los cambios favorables que se van produciendo en sus vidas. 


