CIDADE
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IDADES

Veranopolis — Municipio Para Todas As Idades

Projeto desenvolvido no ambito do programa “Cidades Para Todas as
Idades” desenvolvido pela CPFL Energia S.A. e o Centro Internacional de
Longevidade Brasil

PLANO DE ACAO 2017-2019

Desenvolvido em base de pesquisa de campo com a populagao veranense

Esta versao do Plano de Acao sera entregue a Organizacao Mundial de Salude junto com a Carta de Compromisso
no final de julho. Nos proximos meses, o Conselho Municipal do Idoso analisara os projetos, aprovando e
viabilizando sua execucgao junto a Prefeitura Municipal para que a implementacdo e o monitoramento e a

avaliacao possam ser comegados a partir de marco de 2017.

Veranopolis, 29 de julho de 2016



A cidade de Verandpolis continua a construir sobre suas conquistas anteriores, trabalhando em direcdo a uma Veranoépolis amigavel ao
idoso e avancando em direcdo as aspiracdes e ao bem-estar dos cidadaos idosos.

Estamos caminhando para um tempo onde haverd mais adultos idosos em Veranépolis que criancas. Nés passamos no ultimo ano
envolvendo os moradores idosos e ndo idosos de Veranopolis, e com base no que vocés nos disseram, nds desenvolvemos o Plano de A¢éo
Cidade Para Todas as Idades 2017-2019, refletindo suas aspiragdes para o futuro. As estratégias e a¢gdes neste documento identificaram oito
areas-chave que visam construir mais oportunidades para a promoc¢do do envelhecimento ativo, incluindo Ambiente Fisico, Transporte,
Moradia, Oportunidades para Participacdo, Respeito e Inclusdo Social, Comunicacdo e Informacgéo, Oportunidades para aprender, Apoio e
Cuidado, Protecdo e Seguranca.

Mantendo nossa participacdo na Rede Mundial das Cidades Amigas do Idoso da Organizacdo Mundial de Saude e trabalhando com
todos os setores, nés continuamos nosso compromisso de abracar e celebrar a Cidade Amiga do ldoso, ou seja, a Cidade Para Todas As
Idades.
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Carlos Alberto Spanhol

Prefeito Municipal de Veranopolis — RS



Nossa visdo para um Verandpolis para todas as idades € que o Municipio ofereca:

e Ambientes dos quais toda a comunidade se beneficie, agora e no futuro.

Oportunidades para aperfeicoar as condi¢cdes de salde, educacao, participacdo e seguranca ao longo da vida, a medida que as
pessoas envelhecem.

Estruturas e politicas que apoiam e capacitam pessoas de todas as idades a participar ativamente como cidadaos em todas as areas.

Tornar Verandpolis uma cidade amigavel para os idosos e para pessoas de todas as idades, assumindo como base os principios do
envelhecimento ativo estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).



Em maio de 2015, foi iniciado o projeto “Verandpolis — Municipio para todas as idades”, financiado pela CPFL Energia S.A., que visa
tornar Verandpolis um municipio mais amigavel para pessoas de todas as idades, a partir da visdo das pessoas idosas. O projeto visa 0
estabelecimento de mecanismos para envolver pessoas idosas na formulagdo de politicas publicas e de mecanismos para garantir politicas
publicas intersetoriais. Ap6s uma analise de dados existentes que resultou no “Inventario de Servicos e Programas para Pessoas Idosas e
Outros Grupos” e no “Perfil do Municipio Veranopolis/RS”, foi realizada, no periodo de outubro de 2015 a margo de 2016, uma pesquisa de
campo incluindo componentes qualitativos e quantitativos, para chegar a medida de linha de base, ou seja, a evidéncia necesséria para
desenvolver este Plano de Acéo.

A pesquisa de campo foi norteada por pesquisa quantitativa e qualitativa seguindo os parametros estabelecidos pelo Protocolo do Rio,
desenvolvido pelo Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil). No total, foram entrevistadas 1037 pessoas, sendo questionadas
sobre aspectos positivos e negativos de se viver e ser idoso em Veranépolis, abordando questdes como:

¢ Ambiente fisico;

e Moradia;

e Transporte;

e Participacgéao;

e Respeito e inclusdo social;

e Comunicacao e informacao;

o Oportunidades de aprendizagem;
e Apoio e cuidado.

Através desta pesquisa realizada de forma ampla e complexa, foi possivel identificar a percepcdo dos moradores sobre diversos
aspectos do cotidiano de vida da cidade, aspectos considerados positivos, negativos, lacunas e questbes a serem melhoradas. Estes
resultados constam num relatério entregue em maio de 2016. A partir destes resultados, foram apresentados projetos pelas secretarias
municipais, que visam integrar este plano de agao, ultima etapa do Projeto “Verandpolis — Municipio para todas as idades”, com o objetivo de
melhorar aspectos considerados ruins ou em falta. Estes projetos embleméticos recebem apoio financeiro do Conselho Municipal do ldoso
através do Fundo Municipal do Idoso (FMI), e serdo acompanhados e reavaliados pelos mesmos num periodo de trés anos, de 2017 a 2019.
Segue nas proximas paginas, no formato de planilha, a especificacao de cada projeto, bem como o érgao idealizador e executor.



O que torna a vida veranense agradavel?

e Clima maravilhoso

o Otima localizac&o geografica em relacéo aos centros
maiores

o Ar puro

¢ Ruas largas

e Pouco ruido

e Boa acessibilidade

e Lojas e servicos faceis de acessar

e Circulacao, entrada e saida de prédios

e Ha bancos para descansar e areas de passeio

e Motoristas sdo bem-educados

e Moradia em todos os aspectos teve boa avaliagdo

e Areas de participagéo, respeito e incluséo social bem
avaliadas

e Acesso a informacédo é bom
e Apoio do sistema de saude, dos vizinhos e familiares
e Oportunidades para ficar saudavel

¢ Proximidade das moradias a servi¢cos e lojas e apoio
existente na vizinhanca

O que atrapalha e poderia ser melhorado?

Falta de manutencao das calcadas
Falta de protecdo contra roubos e assaltos
Falta de estacionamento perto dos servi¢cos

Falta de acesso a equipamento eletrénico bem como cursos
para aprender a usar

Falta de instituicdes para idosos

Oferta ainda limitada de atividades para idosos, na area de
aprendizagem e participacdo social, cultural e civica.

A maioria dos idosos ndo sabe opinar sobre transporte
publico e nem sobre banheiros publicos

Muitos ndo sabem informar sobre servigcos de suporte para
idosos, servicos de protecdo de idosos contra violéncia e
abuso e outros servigos de suporte

Sugestdes concretas

No ambiente fisico

o Protecdo contra roubos e assalto

o Manutencéo e acessibilidades das calcadas
Transporte

o Incentivar o uso do transporte publico e melhor
divulgacao dos itinerérios



o Implementar um sistema de estacionamento rotativo o Usar os meios de comunicacgdo e lan¢ar na midia

. alguma coisa carinhosa com o idoso, e fazer uma
e Moradia

campanha acalorada para mobilizar
o Oferecer servigos de apoio a manutencgao e reparo

~ e Comunicacao e Informacéo
da casa, com foco na adaptacdo & ¢
o Baixar os custos de moradia, revisdo dos impostos o Acesso e uso de equipamentos eletronicos
para idosos o Fazer divulgacéo dos servicos que atendem idosos
o Maior atencéo aos moradores das areas rurais em situagdo de maus tratos e violéncia
o Melhoria das areas comuns de prédios (melhorar * Oportunidades de aprendizagem
convivio entre moradores) o Oferecer oportunidades para desenvolver novas
« Participacio habilidades para o trabalho
, . Melhorar r lestr I r
o Criar oportunidades de trabalho remunerado e o Me ota ° ace;:o a cursos, pzest as, aulas sobre
~ y . n inter m [
poucas opdes de atividades culturais assuntos que interessam aos 1d0sos
o Trabalhar nas escolas com atividades para © Pro;noyer gursos ?e t;:alﬂacnagao %ermanentes de
: ~ . . rofissionai r m com i
integracao entre jovens e idosos profissionais que frabaihem co 0S08
o Criar mais oportunidades para atividade fisica e * Apoio e cuidado
atividades com outras geracoes o Criagéo de Centro Dia

¢ Respeito e Incluséo social o Acesso a instituicdes de longa permanéncia

o Levar as comunidades do interior mais projetos o Investir nos servigos de saude e assisténcia nas
voltados a salde e assisténcia social comunidades rurais



O que queremos alcancar até 2019?

Projetos emblematicos das Secretarias

Acdo proposta Objetivo Atividades especificas da acdo | Responsavel Metas (2017-2019)




I Acdéo proposta Atividades especificas da acéo Metas (2017-2019)




- Acdo proposta Objetivo Atividades especificas da agao Metas (2017-2019)




Acdo proposta

Objetivo

Atividades especificas da acéo

Responsavel

Metas (2017-2019)

SEGURANCA E PROTECAO

Melhorar as cal¢adas e passeio publico

Diminuir as quedas
€ aumentar a
mobilidade urbana
da populacao
veranense

Definir diretrizes
especificas para a
construcéo e
manutencao das
calcadas e do
passeio publico,
cuja competéncia é,
em geral, dos
proprietarios dos
terrenos lindeiros,
mas que nao
elimina a
responsabilidade do
Poder Publico na
determinacéo dos
padrbes
construtivos e,
principalmente, na
fiscalizagéo.

1- Edicdo da Lei Municipal:
encaminhamento a Camara de
Vereadores e sanc¢ao pelo Prefeito —
até 09/2016
2 — Aplicabilidade:
2.1 — Adequacgdes na via publica
existente e consolidada: 2016/2017;
2.2 — Notificacéo dos
loteamentos licenciados e em
construcéo: 2016.

Responsével:
Secretéria
Municipal de
Superviséo,
Planejamento
e Captacao
de Recursos

As metas e resultados serdo
imediatos, pois as
exigéncias séo obrigatérias e
por forca de Lei.

A Lei estabelece condicdes
para situacdes especiais e
estabelece prazos.

1 — Via publica existente e
consolidada, adaptacéo
conforme determina esta Lei;
2 — Loteamentos licenciados
e em construcéo, deverao se
adequar a nova Lei;

3 — Licenciamento de obras
novas (publicas e
particulares), atendimento as
novas regras.

Estabelecer Centro Dia do ldoso

Desenvolver acdes
para a melhoria da
qualidade de vida e
a garantia dos
direitos de pessoas
idosas com
dependéncia.

Prevenir situacdes de risco pessoal
e social aos idosos; evitar o
isolamento social e a
institucionalizacéo do idoso;
fortalecer os vinculos familiares
através de orientacfes a familia
sobre os cuidados basicos
necessarios ao idoso.

Responsével:
Secretaria de
Assisténcia
Social

Parceiro: CMI

2017: garantir verba para
obra

2018: planejamento e
execucao do projeto fisico

2019: concluséo do espago
e implementacédo do servigco
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Acdo proposta

Objetivo

Atividades especificas da agéo

Responséavel

Metas (2017-2019)

SEGURANCA E PROTECAO

Criacdo de espaco de grupo para idosos em
situacéo de vulnerabilidade social: Projeto

"Motivos para sorrir"

Criar mecanismos
para levar o publico
idoso ao espago do
CRAS para
compartilhamento
de experiéncias,
orientacao a
respeito dos
servicos e
beneficios do
municipio,
proporcionando
servicos e
atividades que
venham ao encontro
de suas demandas,
contribuindo para a
melhora da
qualidade de vida.

Contribuir nos processos de
fortalecimento do grupo familiar e
social; melhorar a autoestima e
autoconfianga dos idosos; promover
espacos de socializacéo de
informacdes e conhecimento;
fornecer subsidios para que os
idosos possam desenvolver
autonomia e protagonismo frente as
suas necessidades.

Secretaria da
Assisténcia
Social

Contribuir para que pelo
menos 50% dos familiares
estejam mais presentes na
atencado ao seu familiar
idoso;

Proporcionar melhora da
autoestima e autoconfianca
de pelo menos 80% dos
idosos participantes do
projeto;

Fazer chegar a 100% dos
envolvidos as informactes
referentes aos servigcos da
rede socioassistencial, assim
como os demais servicos
ofertados pelo Poder
Publico.
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O que queremos alcancar até 2019?

Outras acoes

Acéo proposta Objetivo Atividades propostas
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APRENDIZAGEM

Projeto transversal de incluséo do
idoso: abram alas... aplausos a
experiéncia, a sabedoria e a vida!

Valorizar o adulto/idoso como fonte
de experiéncia e conhecimento,
merecedor de todo o respeito e
dignidade por parte das familias e da
sociedade.

Encontros de profissionais da geriatria e gerontologia com professores e
equipe gestora; criagcdo de um espaco dos avos com seus netos; oficinas
com os avés e para 0s avds; conversas com os pais dos alunos sobre a
relacdo avos/neto; oferta de cursos para os avos; criar rodas de
conversas sobre o envelhecimento e vivenciar as dificuldades do idoso.

SEGURANCA E PROTECAO

Levar em conta o envelhecimento nas
politicas publicas da mobilidade
urbana

Garantir que direitos e necessidades
especificas do idoso sejam incluidos
Ccomo assuntos centrais da
mobilidade urbana

Analisar projetos de lei que estdo em andamento e identificar lacunas
para inclusdo de linguagem especifica sobre o envelhecimento

Estabelecer processo para que projetos de lei de mobilidade urbana
passem por CMI, SMAS e Secretéaria de Obras

Melhorar o acesso aos 0nibus

Possibilitar que mais idosos e
pessoas com problemas de
mobilidade possam ter acesso ao
transporte publico

Organizar oficinas de mobilizacdo com motoristas e outros profissionais
do setor

Aprimorar o servico de taxi

Fazer com que seja mais efetivo o
servigco de taxi

Organizar oficinas de trabalho com representantes do CMI, dos taxistas e
da Prefeitura

Informar sobre possibilidade de
adequacao da propria moradia

Aumentar a independéncia e garantir
gue se pode envelhecer na propria
casa

Desenvolver panfletos sobre adequacao da propria moradia
Divulgar os panfletos

Organizar palestra sobre adequacdes de pequenos e de baixo custo

Colocar e monitorar cameras de
seguranca

Proporcionar mais seguranca e
protecdo a populacdo de Verandpolis

Melhorar o estacionamento no Centro
da cidade

Melhorar a mobilidade urbana

[AcBes a serem definidas ap6s audiéncia publica]
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O Conselho Municipal do idoso-CMI

O Conselho Municipal do Idoso de Veranépolis € regulamentado
pela lei n°® 6.323, de 21 de agosto de 2013. As ag¢bes tém como
base assegurar a idoso todos os direitos da cidadania, garantindo
sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida. Considera-se idosos, para efeito desta lei,
as pessoas com mais de 60 anos de idade.

Para onde vao 0s recursos

Para os idosos, o atendimento € direcionado na area de assisténcia
social e saude; programas educativos; melhorias de condi¢bes de
habitualidade e adaptacdo de moradia; e acesso aos locais e
evento culturais, de lazer e esporte, elaborando projetos que
busquem a reintegracdo e a participacdo ativa dos idosos na vida
da comunidade, entre outras.

Os recursos doados ao Conselho Municipal do idoso séo
fiscalizados pelo Ministério Publico, Receita Federal e Tribunal de
Contas. As doagbes recebidas s&o disponibilizadas no site:
www.veranodpolis.rs.gov.br

Como fazer a doacéo

Consulte seu contador ou ainda na Secretaria da Fazenda e
Secretaria de Assisténcia Social.

Quem pode doar

A pessoa fisica pode destinar até 6% do seu Imposto Renda
(IR) (Declaracdo Completa);

A pessoa juridica pode doar até 1% de seu IR devido (Lucro
Real);

Servidor Publico Estadual. Poder Executivo, Judiciario,
Legislativo, Ministério Publico, Tribunal de Contas ou
Defensoria Publica;

Dotacdo consignada anualmente no orgamento municipal e
as verbas adicionais que a lei estabelecer no decurso de
cada exercicio;

Valores provenientes de multas previstas pela legislacéo;
Transferéncia de recursos financeiros oriundos dos fundos
Nacional e Estadual dos direitos da pessoa idosa;

DoagOes, auxilios, contribuicbes, transferéncias de
entidades nacionais, internacionais, governamentais e nao
governamentais;

Produto de aplicacdes financeiras dos recursos disponiveis,
respeitada a legislagdo em vigor e da venda de materiais,
publicacbes e eventos;

Recurso advindos de convénios, acordos e contratos
firmados entre o Municipio e instituicbes privadas e
publicas;

O Conselho permite ao doador escolher a area prioritaria e
0s projetos chancelados.
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cmi@veranopolis.rs.gov.br

Tel.: (54) 3441 1294
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