El proyecto Ciudades amigables con las personas mayores “Age friendly
Cities”

Proyecto potenciado por la Organizacion

Mundial de la Salud “Unos entornos fisicos que tengan en cuenta a las
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Rio de Janeiro, Brazil - June 26 - 30th, 2005

El Programa Ciudades Amigables con las Personas Mayores es un proyecto internacional para ayudar a
las ciudades a prepararse para dos tendencias demograficas mundiales: el envejecimiento rapido de la
poblacion y la urbanizacion creciente.

Una ciudad amigable con las personas mayores es aquella que tiene como
objetivo impulsar el envejecimiento activo de éstas mediante la participacion, la
mejora de las condiciones de salud y el aumento de la seguridad de los entornos,

en consecuencia, de toda la ciudadania. Su propésito es ayudar a las ciudades a ' E u
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mirarse desde la perspectiva de las personas mayores, para identificar en qué =TT
aspectos y de qué manera pueden ser mds amigables con éstas.

ANTECEDENTES

El proyecto “Ciudades amigables con las personas mayores” fue concebido en el

XVIII Congreso Mundial sobre gerontologia celebrado en Rio de Janeiro, afio A PAR"R

2005, y desarrollado globalmente por A. Kalache y L. Plouffe de la O.M.S. en el DE LOS 60

afio 2006. ACTIVATE!
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OBJETIVOS

Este proyecto pretende dar un marco de trabajo participativo a las personas mayores del municipio para
determinar los principales elementos del entorno que facilitan un envejecimiento activo y saludable. Este
objetivo se puede lograr siguiendo la “lista de control” de las ciudades amigables con las P.M. de la O.M.S.
La finalidad de la lista de control es evaluar a través de ocho apartados, el cumplimiento de una ciudad
con las caracteristicas de ciudad amigable.

INSCRIPCION Y PERTENENCIA A LA “RED DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS
MAYORES”

La adopcidn de esta perspectiva implica coordinar acciones en distintas areas de la politica y los servicios
ciudadanos para que se refuercen mutuamente. Por tanto, un proyecto de esta naturaleza debe contar
con el respaldo del gobierno municipal para realizar la inscripcion en “la red internacional de ciudades
amigables con las personas mayores”.

DESARROLLO DEL PROYECTO: FASES Y COMPONENTES

FASE UNO (1-2 afios)
e Creacion de mecanismos para lograr la participacion de las personas mayores en el ciclo de la Red.
e Evaluacion inicial de la adaptacion de la ciudad a las personas mayores.
e Formulacidn de un plan de accién trienal para toda la ciudad, basado en los resultados de esa
evaluacion.




e Identificacidn de indicadores para seguir los progresos realizados.

FASE DOS (3-5 aios)

Presentacion de un plan de accion a la O.M.S. que tendra un plazo de ejecucion de tres afios

Una vez completada la primera fase, y nunca mas de 2 afios después de la adhesion a la Red, las ciudades
presentaran su plan de accidn para que sea examinado y aprobado por la OMS. Una vez obtenida esta
aprobacion, las ciudades tendran 3 afios para ejecutar su plan.

FASE TRES

Evaluacion de los progresos (final del quinto afno).

La ciudad presentara a la O.M.S. un informe sobre los progresos realizados que sera evaluado por dicho
organismo.

FASE CUATRO

Mejora continua

Si hay pruebas convincentes de que se han hecho progresos con respecto al plan de accidn inicial, las
ciudades pasaran a una fase de mejora continua. Las ciudades amigables seran invitadas a elaborar un
nuevo plan de cinc afios, y asi sucesivamente en una mejora continua de la ciudad. Las ciudades podran
seguir perteneciendo a la red mientras se comprometan a realizar nuevos ciclos de ejecucion de planes de
accion de mejora.
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