
MANRESA,                                    
CIUTAT AMIGABLE AMB LA GENT GRAN 
 
 
 
Amigable amb l’edat 
 
Una ciutat amigable amb la gent gran 
és un entorn urbà integrador i 
accessible que fomenta l’envelliment 
actiu. 
 

 
 
 
Xarxa de ciutats  
 
La Xarxa de ciutats amigables amb la 
gent gran va néixer l’any 2006, quan 
l'OMS va reunir a 33 ciutats de 22 
països, amb l’objectiu de preparar-se 
per a l’envelliment de la població. 
Establint un marc per avaluar 
l'adaptació de les ciutats a les 
necessitats de les persones grans, 
mitjançant la participació activa 
d'aquestes. 
 
 
El projecte s’orienta a determinar els 
principals elements de l'entorn urbà que 
faciliten un envelliment actiu i 
saludable, amb la convicció de que les 
ciutats han d’adaptar el seu entorn i els 
seus serveis perquè la gent gran visqui 
amb seguretat, mantinguin la seva salut 
i participin en la vida de la ciutat. 
 
 

 
Manresa 
 
Durant els darrers mesos, Manresa ha 
començat a definir la futura integració a 
la Xarxa de Ciutats amigables amb la 
gent gran, amb la previsió que pugui 
fer-se efectiva el proper setembre del 
2013, per convertir-se en la 37 ena. 
ciutat que en forma part. 
 
En el moment actual, s’està efectuant 
l’etapa de planificació prèvia al ingrés, 
que significa definir un diagnòstic del 
municipi i elaborar un pla de treball 
triennal. Per això, s’ha obert el debat al 
voltant de qüestions relacionades amb 
la comunicació i la informació, els 
edificis i espais públics, l’habitatge, el 
civisme i l’ocupació, els serveis socials i 
la salut, el transport, la mobilitat, el 
teixit associatiu i la inclusió social, entre 
d’altres, amb la participació de gent 
gran, professionals i institucions del 
sector.  
 
Posteriorment, durant els propers anys 
s’aniran desplegant les accions 
acordades dins d’un procés de millora 
contínua. 
 

 
 

 
 

 
 

Més informació : 
Regidoria de Gent gran 
Ctra. de Vic, 16 Tel. 938752484  
c/e: gentgran@manresa.cat 
 


